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Vaznost igre na otvorenom
za motoricke vjestine djece



Djeca i igra danas

" Djeca se sve manje krecu, a sve vise

vremena provode pred ekranima

" |gra je drugacija i Cesto ne ukljucCuje

tjelesnu aktivnost i boravak vani

= Sve je veci broj roditelja koji, u
nastojanju da zastite svoju djecu,
ogranicavaju rizicnu igru i
istrazivanje okoline
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Vaznost igre na otvorenom

" |gra je spontana aktivnost koja potice

ucenje, istrazivanje i razvoj djece (seauieu & seno,
2024; Tramblay i sur., 2015)

" UtjecCe na kognitivni, socijalni, emocionalni
| fizicki razvoj

" Prirodni materijali poticu znatizelju,
kreativnost i rjesavanje problema
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* Igra u prirodi i na otvorenom ima
pozitivan utjecaj na zdravlje djece

(Fyfe-Johnson i sur.,, 2021; Chawla, 2015; Brussoni i sur,, 2015)

* Igra u prirodi potiCe razvoj
motorickih sposobnosti:
ravnoteze, koordinacije,

Sp retnosti (Figrtoft, 2001; Sddkslahti & Niemists, 2021)

* Vazan je pristup raznolikim
vanjskim prostorima (dom, vrtic,
zajednica) (de tannoy isur, 2023)

*
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* Ciljevi ovog istrazivanja:
* Ispitati postoje li spolne i
regionalne razlike u

preferencijama igre na
otvorenom

 Utvrditi razliku u
motorickim vjestinama
djece razlicitih sklonosti

igri vani
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T
Metode

* Uzorak:
* 921 dijete (476 djecaka, 445 djevojcica), prosjeCne dobi 5,2 godine
* Djeca iz razlicitih dijelova RH; roditelji dali informirani pristanak

* Mjerni instrumenti:
* Opci upitnik: dob, spol, mjesto stanovanja
* NPAQ — procjena preferencija igre na otvorenom (Likertova skala 1-5)
* Skupine: preferira zatvoreno, neutralno, preferira otvoreno
* TGMD-2 — procjena motorickih vjestina (lokomotorne i manipulativne)

* Analiza podataka:
* Deskriptivna statistika, analiza frekvencija
* Hi-kvadrat test: razlike u preferencijama prema spolu i mjestu stanovanja
* One-way ANOVA + Bonferroni post-hoc: razlike u motorickim vjestinama
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Rezultati

Opazene frekvencije odgovora vezanih uz preferencije igre na
otvorenom kod djecaka i djevojcCica

zatvorenom (kuéa, vrti¢) 3,47% djece preferira igru u
- 1 5 3 4 5 Ukupno  Zatvorenom prostoru
Djecaci viSe preferiraju igru na
m 6 9 226 91 144 476  otvorenom od djevojéica:
0,65% 0,98% 24,54% 9,88% 15,64% 51,68% 49,37% vs. 43,15%
13 4 236 91 101 445  Statisticki znacajna razlika u

preferencijama prema spolu:

% 1,41% 0,43% 25,62% 9,88% 10,97% 48,32% )
Hi-kvadrat = 11,24; p < 0,024
m 19 13 462 182 245 921
% 2,06% 1,41% 50,16% 19,76% 26,60% 100,00%
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Opazene frekvencije odgovora vezanih uz preferencije za igru na
otvorenom kod djece koja zive u gradskim i ostalim (ruralnim)
naseljima

Voli se igrati u Jednako Voli se igrati vani L o
Gradska djeca Cesce preferiraju:
zatvorenom (kuca, vrtic Igru u zatvorenom (4,09%)

1 2 3 4 5 Igru na otvorenom (48,89%)

L > 2 127 Lole 20 Djeca iz ostalih naselja:
% u gradu 2,42% 1,67% 47,03% 23,61% 25,28% Ceéée neutralna (54,45%)
% od ukupno 1,41% 0,98% 27,50% 13,80% 14,78% 58,48% gatisticki znaéajna razlika u

6 4 208 55 109 382 preferencijama prema mjestu
% na selu 1,57% 1,05%  54,45%  14,40%  28,53% stanovanja: Hi-kvadrat = 14,313;

p = 0,006
% od ukupno [N 0,43% 22,61% 5,98% 11,85% 41,52%
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Analiza razlika (ANOVA) u motorickim vjestinama djece razlicitog
stupnja preferencije igre na otvorenom

Preferira igru u | Jednako voli igru | Preferira igru na

zatvorenom u zatvorenom i otvorenom
otvorenom

prostoru

Ukupni motori¢ki indeks 92,219 93,058 94,745 2,65 0,071
Lokomotorne vjestine 9,625 9,645 10,082 4,137 0,016
Manipulativne vjestine 7,7813 8,0455 8,1663 0,658 0,518
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Rasprava

* Djeca u Hrvatskoj opcéenito preferiraju igru na
otvorenom - velik potencijal za poticanje tjelesne
aktivnosti

* Djecaci ceSce preferiraju igru na otvorenom od
djevojcica = u skladu s ranijim nalazima o rodnim
razlikama u stilovima igre (Holmes & Procaccino, 2007; Kung, 2021)

* Djeca iz urbanih sredina cesce biraju igru na
otvorenom
—> moguce zbog dostupnosti igralista i sadrzaja
(Wang i sur., 2020)
— djeca iz ruralnih sredina ¢esée neutralna jer im
je priroda svakodnevno dostupna (saskslahti & Niemists, 2021)

Kineziologki fakultet lj\f‘ 2
SveudiliSte u Zagrebu aboratorij za motoriéki razyoj




* Preferencija igre na otvorenom povezana
je s boljim lokomotornim vjestinama
(trcanje, skakanje)

— aktivna vanjska igra pruza raznolike
poticaje za razvoj motorike (Kwon i sur.,
2022; Saakslahti & Niemisto, 2021)

* lako neka ranija istrazivanja nisu pronasla
povezanost (Gray i sur., 2015; True i sur.,
2017), nasi rezultati sugeriraju da igra na
otvorenom moze pozitivno utjecati na
motoricki razvoj djece predskolske dobi

j za
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Zakljucak

* Aktivna igra na otvorenom izravno
povezana s motorickim razvojem
djeteta

* Niska TA = Poticanje igre vani
* ne zahtijeva skupu opremu — dovoljni su
prirodni tereni i slobodno vrijeme
* razvoj ciljanih strategija poticanja
djevojcCica i pasivnije djece da se vise
ukljuce u aktivnu igru na otvorenom
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Hvala na pazniji!

: P Laboratorij za
sanja.salaj@kif.hr @ [i motorieki gazvoj
@SportEdul g @motoricki_razvoj
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